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USO CRONICO DE SUBSTANCIAS DE ABUSOE A
COVID-19

O que é a COVID-19?

A coronavirus disease, ou COVID-19, é uma doenca causada pelo
SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2). Os coronavirus,
foram nomeados assim, pois possuem espiculas na superficie vistas em
microscopio semelhantes a coroas (coronas em espanhol), pertencem a familia
denominada coronaviridae e ao género betacoronavirus. Esses virus tém um
espectro fisiopatolégico amplo, por isso causam desde resfriados comuns a

sindromes respiratérias graves (CHEN et al., 2020).

A familia dos coronavirus € conhecida desde 1965 por ocasionar doencgas
graves que causam grande impacto na saude publica. Abaixo encontram-se as

principais espécies causadoras de doengas da familia dos Coronavirus:
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Figura 1- Aparecimento das espécies dos Coronavirus no mundo. / Fonte: elaborada pelo autor, 2020.

O SARS-CoV-2 surgiu em Wuhan, na China, em 31 de dezembro de 2019.
Esse virus tem alto poder de viruléncia e a sua disseminacdo € maior pela alta
tecnologia e globalizagdo. Todos podem ser infectados por ser um virus novo e néao
possuir vacina (BRASIL, 2020). O virus pode se manifestar desde uma Sindrome
Gripal (SG), a complicagbes mais severas, como a sindrome respiratéria aguda
grave ou lesdo cardiaca aguda (BRASIL, 2020). Entretanto, idosos e pessoas com
condicbes crbnicas estdo mais propicias a apresentar a forma mais grave da
doencga. Sdo exemplos do grupo de risco: pessoas acima de 60 anos e/ou pessoas
diagnosticadas com doencgas cronicas nao transmissiveis em geral, como diabetes,
hipertensao arterial, asma, doenga pulmonar, doenca cardiaca ou insuficiéncia renal
cronica (PIRES et al., 2020). A estabilizagdo dos quadros de condigdes crbnicas,
diminui o risco de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) causada pela
COVID-19 e impacta positivamente na letalidade (CONASEMS; CONASS, 2020).
Ademais, portadores de doengas cronicas tém maior risco de faléncia de érgéos.
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2020 apud ZHOU et al., 2020).

Clinica e diagnéstico da COVID-19

A forma como a COVID-19 se apresenta em cada pessoa pode variar. De
acordo com o Centro de Controle e Prevencédo de Doencgas (2020) os sintomas s&o
febre ou calafrios, tosse, falta de ar ou dificuldade para respirar, fadiga, dores

musculares ou corporais, dor de cabeca, perda de sabor ou cheiro, dor de



garganta, congestdo ou nariz escorrendo, nausea ou vémito e diarréia.
Ademais, a Organizagdo Mundial da Saude (2020) destaca outros sintomas, como:
conjuntivite, erupgao na pele ou descoloracdo dos dedos das maos ou dos pés
classificados como menos comuns; dor ou pressdo no peito e perda de fala ou

movimento classificados como sintomas graves.

No diagnéstico clinico, normalmente a doenga apresenta-se como uma
sindrome gripal, mas o quadro pode evoluir com aumento gradativo da febre, que
persiste por mais de trés dias. Todos os dados obtidos devem ser colocados no
prontuario do paciente para que seja realizada a analise epidemioldgica (BRASIL,
2020).

O diagndstico laboratorial é realizado para identificar o virus SARS-CoV-2
através de técnicas de transcricdo reversa seguida de reagdo em cadeia da
polimerase (RT-PCR) e sequenciamento parcial ou total do genoma viral (BRASIL,
2020). Além disso, o diagndstico diferencial é realizado para diferenciar doengas
causadas por outros virus respiratorios que apresentam sinais clinicos semelhantes
aos da COVID-19, como o H1N1. Ademais, foram desenvolvidos testes rapidos
(ensaios imunocromatograficos), para COVID-19, que auxiliam a avaliagdo da
condicdo imunoloégica de pacientes que ja tiveram contato com o Vvirus,
entretanto, esses testes ndo possuem fungao confirmatéria de diagndstico ja que o

indicado é que o teste seja feito apds o 8° dia do inicio dos sintomas.

Aprofundamento sobre a COVID-19 e o uso de substancias de

abuso

O consumo de substancias de abuso € uma pratica muito antiga e global,
seja por propoésitos culturais, medicinais, religiosos e/ou recreativos. Formigonis et
al (2017), conceituou substancias de abuso, como “qualquer substancia que
modifica, aumenta, inibe ou reforca as fungdes fisioldgicas, psicolégicas ou
imunoldgicas do organismo de maneira transitoria ou permanente”. Além disso, o
abuso de substéncias traz consequéncias em diversos ambitos da vida, seja social,
fisico e/ou psicologico, sendo classificado como doencga crbénica e questdo de
saude publica devido aos impactos que ocasionam ao usuario e a sociedade

(MEDEIROS et al, 2013). Sendo assim, medicamentos, bebidas alcodlicas, tabaco,



maconha, cocaina, entre outras podem ser consideradas drogas desde que
provoque impactos na vida do usuario, seja ele na esfera social, psicoldgica, fisica

e/ou econdmica.

Como as drogas sao substancias estranhas ao corpo (xenobibticos) devem
ser metabolizadas em algo ndo toxico e excretadas, para evitar a sua
bioacumulagdo no organismo e prejudicar a saude. As substancias xenobidticas
sdo prejudiciais quando estdo bio ativas, principalmente por enzimas da fase de
oxidagao da sua metabolizagdo. E na fase de conjugagédo pode acontecer reagdes
capazes de originar produtos téxicos: a produgdo de um conjugado reativo, a
ativagdo dos conjugados enzima-metabdlito e a liberagcdo do metabdlito reativo
original (GONCALVES, 2013).

O uso de drogas tem origem multifatorial, inicialmente, em muitos casos
trata-se de curiosidade, mas com a juncdo de fatores psicologicos,
socioeconémicos e outros a chance do uso ser continuo e abusivo aumenta
(MARANGONI; OLIVEIRA, 2013).

E importante frisar, que com a atual pandemia e a necessidade de
isolamento social, que até entdo grande parte da populagdo ndo imaginava se
estender tanto, trouxe consigo consequéncias para a saude mental dos individuos
e desenvolvimento ou fortalecimento de certos habitos, como por exemplo o
consumo de alcool. Uma pesquisa realizada online pela Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), juntamente com a FIOCRUZ e a Unicamp (2020), tendo
45.161 participantes, apresenta resultados quanto ao crescimento no consumo de
bebidas alcodlicas durante a pandemia, sendo um aumento de 18,1% para o sexo
masculino e 17,1% para o sexo feminino, destacando-se a faixa etaria entre 30 a
39 anos de idade. Ainda foi mostrado que, 12% da populacédo participante do
estudo era fumante, e dentro desse grupo quase 23% das pessoas aumentaram o
consumo de aproximadamente 10 cigarros diarios e 5% crescimento de 20 cigarros

no dia.

Seu uso ndo pode ser visto de forma isolada do seu contexto social (LEITE,
2015). De acordo com a Comissao Nacional sobre os Determinantes Sociais da
Saude (CNDSS), Determinantes Sociais em Saude (DSS) sao fatores

socioecondémicos, culturais, étnicos, psicologicos e comportamentais, que geram as



desigualdades em condigdes de saude presentes na sociedade (BUSS &
PELEGRINI, 2007).

O consumo abusivo de drogas pode fragilizar a saude do usuario devido a sua
acao no organismo (FERREIRA et al., 2017). Além disso, a populagao mais atingida
pela desigualdade, nesse caso os usuarios de substancias com alto poder de abuso,
tem o acesso a informacédo limitado e reduzido, bem como o dificil acesso ao
sistema de saude, o que torna esse grupo mais vulneravel ao desenvolvimento de
doencas, como no caso da COVID-19. Afinal, se ndo ha informacao, a prevengao
torna-se restrita, sendo a busca pelos recursos da saude constantemente feita
quando o caso ja esta agravado. A auséncia do saneamento basico torna também
alguns habitos de higiene essenciais menos comuns, como a lavagem das maos

para evitar a contaminacio de doencgas.

De acordo com os dados obtidos no 3° Levantamento Nacional sobre o
Uso de Drogas pela Populagao Brasileira, 2019 a Cannabis sativa (maconha) &
a droga ilicita mais consumida no Brasil. Cerca de 7,7% dos brasileiros
participantes do estudo, entre 12 — 65 anos de idade, a utilizaram ao menos uma
vez na vida (KRAPP, 2019). Seu uso de forma crénica tende a causar doengas no
sistema respiratorio, devido a fumacga toxica. As modificagdes ocorridas no corpo
causadas pelo fumo da maconha de uso continuo sé&o equivalentes as do tabaco,
como por exemplo: asma, bronquite, canceres, doencas cardiacas, doencas
cronicas obstrutivas aéreas e hipertensdo (BVS, 2019). Consequentemente, seu
uso torna o individuo mais suscetivel a doenga COVID-19, pois afeta, o sistema
respiratorio. Sendo este sistema o principal alvo do Novo Coronavirus que ao
entrar em contato com as células do epitélio respiratério, inflama as mucosas,
atinge os pulmdes e pode causar sindromes respiratorias, tratando-se de um virus

intensamente patogénico (BRASIL, 2020).

Um outro exemplo de droga que pode conduzir o usuario a contaminagéo
e/ou forma grave da doencga € a cocaina. Essa substancia afeta diversos sistemas
do corpo humano causando efeitos devastadores. Tratando-se do sistema

respiratorio, o seu uso crénico pode causar asma e a Doenga Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC) (BARROSO; GUIDORENI, 2018).
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O Alcool é outra droga amplamente utilizada por milhares de pessoas,
segundo o 3° Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populagao
Brasileira, 2019 cerca de 66,4% das pessoas ja consumiram alguma bebida
alcodlica na vida, e, 16,5% consomem em binge (uso pesado e episddico de
alcool). Embora ndo tenha uma quantidade segura para o consumo de alcool, o
volume consumido, os padrdes de consumo e a qualidade do alcool apresentam
influéncia nos potenciais prejuizos causados por essa droga. De acordo com
Santos (2009), o alcool apresenta papel patogénico no desenvolvimento de
diversas doencas das vias aéreas, entre elas destaca-se o aumento da incidéncia
de Sindrome de Doencga Respiratoria Aguda. Ademais, a utilizagdo excessiva do
alcool enfraquece o sistema imunoldgico, reduzindo a capacidade de enfrentar
doengas infeciosas, como a COVID-19 (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE
SAUDE, 2020).

A nicotina é uma droga psicoativa que causa dependéncia. No Brasil, de
acordo com o 3° Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populagao
Brasileira, 2019 cerca de 4,9 milhdes de brasileiros (ou 3,2% da populagéo geral de
12 a 65 anos) apresentam grau de dependéncia elevado ou muito elevado da
nicotina. Seu uso estd associado a doencas pulmonares e cardiovasculares,
sistemas afetados pela COVID-19. Dessa forma, os fumantes quando contaminados
tendem a forma mais grave da doenga. Outras drogas também podem causar ou

promover a forma grave da doencga, porém foram citadas as de maior uso no Brasil.

Recomendacgoes

° Evitar partilhar os materiais

Figura 2- Nao compartilhamento de materiais. / Fonte: Tacio Philip, 2009.
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Nao compartilhar cigarros comuns ou eletrénicos, cachimbos, tubos nasais,
boquilhas ou qualquer material de injecao. Caso seja necessario partilhar, procurar
minimizar os riscos com o material disponivel (lave com agua e sabdo e/ou passe

alcool 70% em todo material).

° Minimizar o contato

DISTANCIAMENTO SOCIAL
I N S e -

Figura 3- Evitar o contato. / Fonte: compilacdo dos autores, 2020.

Um estudo de coorte realizado por Diangeng et al. (2020) analisou a
presenca do SARS-CoV-2 no sémen. Entretanto, ainda nao ha conclusbes sobre a
COVID-19 ser transmitida sexualmente, porque s&o necessarios estudos mais
robustos e completos que mostre informacdes sobre o tempo de sobrevivéncia do
virus e concentragdao no sémen. Sabe-se que pode ocorrer a transmissao através
do contato proximo, como tosse, beijo, saliva ou contato com outros fluidos
corporais. Nesse contexto, deve-se minimizar o contato proximo e indicar o uso de

preservativo.

° Preparar individualmente a droga com as devidas medidas

higiénicas

Figura 4- Higienizagdo das méaos. / Fonte: Vecteezy, 2020.



Lavar bem as maos com agua e sabao antes do preparo. Se possivel, utilizar

alcool 70% para manter as superficies limpas.

° Armazenar as drogas em locais secos, limpos e bem arejados.

Figura 4 e 5- Locais inadequados para armazenamento.

Fonte Figura 4: Jornal O Tempo, 2011; Fonte Figura 5: Centro Hospitalar Leiria (Dr* Aurea

Bravo e Ivania Freire).

Utilizar um local proprio e especifico para o armazenamento. Evitar deixar

exposto. E antes do uso higienizar as maos e os materiais.

° Procurar uma Unidade Basica de Saude caso apresente crises de

abstinéncia.

Figura 6- Unidade Basica de Saude / Fonte: Prefeitura do Rio de Janeiro, 2020.
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