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ALERTA

Resumo: Recomendagcées sobre os riscos da automedicagéo.
Identificacdo do produto ou caso: Informagdes sobre a automedicagao.
Problema:

A automedicacdo é um ato de tomar medicamentos por conta prépria, sem orientacéo
do profissional de satde qualificado para determinada fung&o, tendo vista a solucdo para o alivio
de alguns sintomas ou beneficios no tratamento de doencas, podendo trazer consequéncias mais
graves.

A utilizacdo incorreta de medicamentos pode ocasionar 0 agravamento de uma
determinada doenca, uma vez que pode camuflar sintomas. Além, da possibilidade de causar
intoxicacao e resisténcia aos remédios. Um exemplo sdo os antibioticos que ao serem usados
de forma abusiva pode facilitar o aumento da resisténcia de microorganismos, por isso a atencao
deve ser redobrada nesse caso.

Acéo:

A utilizacdo de medicamentos no tratamento das doencas é importante, na melhora da
qualidade de vida da populacdo. Assim, toda a populacdo necessita ser orientada sobre a
automedicacdo, e os riscos que ela pode ocasionar, além disso, orientar sobre as graves
consequéncias que pode causar na satde individual e coletiva.

Recomendacoes:

A fim de manter a seguranca individual e coletiva de toda a populacéo, é recomendado
que as pessoas procurer um profissional da saude qualificado, como o farmacéutico, e evitar o uso
inadequado de medicamnetos.
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