
 

 

 

 

09 de abril de 2020. 

ALERTA Nº 02/2020 - Álcool 70% e Inflamabilidade. 
Resumo: Recomendações para o uso seguro de álcool em gel. 

Identificação do produto: Álcool em gel 70%. 

Problema: Diante do cenário de pandemia da COVID-19, várias orientações têm sido 

fornecidas via Organização Mundial da Saúde (OMS), Ministério da Saúde (MS) e órgãos 

regulatórios de controle sanitário e vigilância, como a Agência Nacional de Vigilância Sanitária 

(ANVISA). Dentre as recomendações de prevenção da doença, é unânime dentre os órgãos 

orientadores e regulatórios a higienização adequada das mãos e de superfícies. Diversos 

insumos são recomendados para estas finalidades, como o uso de água e sabão, hipoclorito de 

sódio (água sanitária) em concentrações adequadas e variante para cada utilização, e álcool à 

70%. Há certa priorização para limpeza de superfícies. Para embalagens recomenda-se 

hipoclorito de sódio ou água e sabão – quando possível, e para mãos água e sabão, e quando 

não possível esse, utilizar álcool 70% - sendo o mais utilizado a forma em gel.  

Álcool em gel e a inflamabilidade: O álcool é um produto altamente inflamável, a 

depender de sua concentração sua intensidade de inflamabilidade muda. Nesse prisma, 

salientamos que todas as formas de álcool recomendadas para a desinfecção (70%) são 

inflamáveis devido à volatilidade do álcool, incluindo a sua forma em gel. A questão da 

volatilidade é explicada porque, ao se dissipar pelo ar e entrando em contato com fonte de calor 

pode provocar inflamação. No caso do álcool líquido, as chamas se propagam mais rapidamente 

por sua maior facilidade de espalhamento no ar, enquanto no gel a chama queimará mais 

lentamente sendo mais localizada em decorrência de sua viscosidade; algumas vezes, essa 

chama pode não ser visível. As queimaduras são classificadas como de 1º, 2º e 3º grau, no 

entanto, com o álcool em gel as queimaduras podem variar de 2º grau superficial até 2º grau 

profundo, e em casos raros, queimaduras de 3º grau. Essas lesões não somente causam bolhas 

ou queimaduras na pele, também podem causar danos mais profundos, o que leva a uma 

cicatrização mais demorada, o que apresenta risco para o desenvolvimento de infecções e outras 

complicações. Com a escassez do álcool a 70%, os comerciantes vendem outros álcoois com a 



 

porcentagens diferentes, por exemplo a 96%, prometendo erroneamente ter o mesmo potencial 

bactericida da composição a 70%, o que além de não ter o mesmo potencial na higienização, 

ainda é mais perigoso por ser ainda mais inflamável. Ademais, com a escassez de tal produto, 

surgiram diversas receitas para a fabricação caseira, sendo essa produção caseira não 

recomendada.  

Recomendações: 

Diante do exposto acima, recomendamos: 

● Priorize a da lavagem das mãos em casa com água e sabão, reservando o gel apenas para 

a utilização em ambiente que não ofereça a possibilidade do uso da água e sabão.Ao 

utilizar álcool 70% (forma em gel ou líquida) deve-se tomar cuidado com as fontes de 

calor, mantendo distância segura; 

● Espere até que o álcool evapore antes de se aproximar de fontes de calor. Recomenda-

se 20 a 30 segundos, mas sugere-se 30 a 60 segundos antes de realizar ativiaddes que 

necessitem de fontes de calor, como o fogão no ato de cozinhar. 

● Evite a manipulação de álcool com fórmulas caseiras e de internet; 

● Redobre o cuidado e atenção ao utilizar álcool em gel. 

 

Técnica para higienização das mãos com álcool em gel 70%:  

● Aplicar na palma da mão quantidade suficiente do álcool em gel para cobrir toda a 

superfície das mãos. 

 ● Friccionar as palmas das mãos entre si. 

● Friccionar a palma da mão direita contra o dorso da mão esquerda, entrelaçando os dedos, 

e vice-versa. 

● Friccionar a palma das mãos entre si, com os dedos entrelaçandos. 

● Friccionar o dorso dos dedos de uma mão com a palma da mão oposta, segurando os dedos, 

e vice-versa. 

● Friccionar o polegar direito com o auxílio da palma da mão esquerda, realizando 

movimento circular, e vice-versa. 

● Friccionar as polpas digitais e as unhas da mão esquerda contra a palma da mão direita, 

fazendo um movimento circular, e vice-versa. 

● Friccionar os punhos com movimentos circulares. 

● Friccionar até secar. Não utilizar papel toalha. 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

Fonte: HU. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO: Higienização das mãos. 

É válido lembrar a técnica acima está demonstrada com o uso de água e sabão, mas também 

serve para a higienização com outros antissépticos, como o álcool 70% em gel ou líquido, 

mas não é necessário molhar as mãos com água antes e depois da aplicação do álcool.  
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