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Interagdes entre medicamentos e alimentos

Introducdo
e TEMPO: o medicamento deve ser ingerido,
A absor¢do de nutrientes e de alguns preferencialmente até 1 hora antes ou 2
farmacos tem mecanismos semelhantes e em horas apds as refei¢des;

muitos casos competitivos, tendo como principal
alvo de interacdo o trato gastrointestinal, ndo
ocasionando consequéncias fatais, mas sendo
relativamente frequente o surgimento de efeitos
adversos.

Na ilustracdo abaixo estdo demonstrados os
possiveis efeitos de natureza fisico-quimica ou
fisiolégica que podem ocorrer nas interacdes
entre medicamentos e alimentos
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tem sido um problema de grande relevancia na '
pratica clinica, pois, os nutrientes podem
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Os alimentos podem modificar os efeitos ,
dos farmacos, por isso é importante observar:
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' eve-se tomar a medicacao, alimento. Fonte: Carlos Magno Greghi - 2002.
preferencialmente, com agua; Disponivelem:

<http://www.psiquiatriageral.com.br/tratamento/interacoes01.htm
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InteragOes de natureza
farmacocinética

Estas interacbes sao as mais
frequentes, levando em consideracdo
que a maioria dos medicamentos sdo
administrados por via oral.

O processo de absor¢gdo dos farmacos
pode sofrer interferéncia pelos alimentos, ou por
alguns dos seus componentes, quer em nivel da
velocidade, quer em nivel da quantidade de
farmaco absorvido. Esta influéncia podera ser de
natureza fisioldgica, originando uma modificacdo
do esvaziamento gastrico ou um aumento da
motilidade intestinal, ou de natureza fisico-
quimica, onde se destacam os fendmenos de
quelacdo e de adsorcdo, sendo que o resultado
dessa modificacdo pode poderd causar efeito de
atraso ou antecipacdo da absorcao.

As interacdes que interferem no processo
de distribuigdo sdo pouco relevantes do ponto de
vista clinico, sendo que as interacdes que
conduzem a alteracdes do metabolismo dos
farmacos resultam, fundamentalmente, da
interferéncia  das  enzimas de fase |,
nomeadamente do sistema enzimatico citocromo
P450 que, ao sofrer influéncia dos constituintes da
alimentacdo, pode resultar numa inibicdo ou
inducdo enzimatica.

No que diz respeito a excre¢dao dos
farmacos, sabe-se este processo pode ser
condicionado pelo pH urinario, que influencia o
processo de reabsorcdo tubular dos dacidos e
bases fracas, por alteracdo do grau de ionizacdo
das moléculas.

Elaboracdo e Revisdo
Discente: Joana Maria Santos de Oliveira (DFAL)

Prof2.Dr2. Luciana Lobato (DFAL)

Duvidas sobre medicamentos?

Interagdes de natureza
farmacodinamica

As interagcdes de natureza
farmacodinamica sdo menos
frequentes e ocorrem quando o efeito
do farmaco no seu local de agdo é
modificado pela presenca do alimento,
ou de alguns dos seus constituintes. Neste tipo de
interacdo poderd constatar-se um efeito aditivo,
como seja o resultante da administragdo
concomitante de farmacos e alimentos.

Citando Basile, poderemos concluir
dizendo que:

“O conhecimento prévio das
caracteristicas do paciente (necessidades,
idade, fungdes fisioldgicas, estado
nutricional, hdbitos de alimentag¢do), da
doenca (crénica, aguda ou ambas) e do
medicamento (eficdcia, margem de
seguranca, posologia, modo e tempo de
utilizacdo) constitui conduta ética que, com
certeza, cerceia os riscos advindos das
interagdes entre fdrmacos e alimentos”

Com isso se faz importante que
profissionais de saude participem da educacdo do
paciente identificando tais interagdes que podem
surgir, auxiliando na adesdo de terapias mais
eficazes.
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